sl DOE VIDA. .

Preventiva

Sorocaba

Y __PORQUE DOAR SANGUE?

A ciéncia, embora avancanda em muitos setores, ainda ndo encontrou um
substituto artificial eficiente para o sangue humano. Por isso, todos os
procedimentos médicos que demandam transfusdo de sangue precisam
dispor de um fornecimento regular e seguro deste elemento. Dai a
importancia de se manter sempre abastecidos os bancos de sangue.

v~ Adoacdo nao trazrisco a saude;

v~ Todo material utilizado é descartavel;

v Quem doa sangue uma vez néo é obrigado a doar sempre;

Ha critérios que permitem ou que impedem uma doacao de sangue, Quando for doar sangue lembre-se de responder corretamente as perguntas
que séo determinados por normas técnicas do Ministério da Saude,e Doe Sa ngue durante a entrevista.O sangue seguro comeca com doador de sangue.

visam a protecdo ao doador e a seguranga de quem vai receber o

sangue. Doar sangue é um procedimento simples, rapido, sigiloso e

- Y __PERGUNTAS MAIS FREQUENTES
Y __PARA DOAR SANGUE E NECESSARIO:
Doar sangue engrossa ou afina o sangue?
v~ Estarem boas condi¢coes de saude; Nao engrgssa ne?n afina o sangue, é apgnas um mito.

O que é feito com o sangue que doamos?

Apds a coleta, a bolsa coletada é fracionada em componentes sanguineos (concentrado de
v Terentre 18 e 65anos; hemacias, de plaquetas e plasma). Esses componentes sao liberados para uso somente apos o
resultado dos exames. As unidades que apresentam reatividade soroldgica sao descartadas. Uma
unica unidade doada pode beneficiar trés pacientes.

v Apresentar documento de identidade original ou fotocdpia autenticada ou documento
equivalente com foto e filiacdo;

v Terpeso minimo de 50 kg;

v Ter descansado no minimo 6 horas nas tltimas 24 horas; i
O que é sangue raro?

Nao estar gripado ou com febre; E um sangue com caracteristica especifica de baixa freqiiéncia na populacédo e algumas vezes,
N3 .. . pode ser uma caracteristica familiar.

a0 estar gravida ou amamentando;

Quanto tempo dura a doacao?

O procedimento todo (cadastro, afericao de sinais vitais, teste de anemia, triagem clinica, coleta do
sangue e lanche) leva cerca de 40 minutos.

Nao teringerido bebida alcodlica nas ultimas 6 horas;

Na&o estar em jejum; evitar apenas alimentos gordurosos nas
4 horas que antecedem a doacao.

- - o Quanto tempo leva para o organismo repor o sangue ’ ;
A doacao nao trazrisco a saude; doador? P P 9 P 9 \\U ¢ Ajude a salvar
oador? i o ¢ avidade alguém
Todo material utilizado é descartavel; O organismo repde o volume de sangue doado nas primeiras a doando sangue.

. R . . . 24 horas apos a doacao.
Mulher em periodo menstrual pode doar, desde que nao esteja sentindo célicas, dor de
cabeca ou com fluxo muito grande;
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Intervalo minimo entre as doacoes:
X L. www.inca.gov.br
Homens - 60 dias e no maximo 4 vezes ao ano; Fontes | www.wikipedia.org
Mulheres - 90 dias e no maximo 3 vezes ao ano. www.anvisa.gov.br/cidadao/sangue/index.htm
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